S{ailzh‘ oF INKA
Mesa Magi

Stark dinvision och Vag framat genom mesans helande kraft

Solljus, manljus, stjarnljus - Valkommen till din mesas magi!

Din mesa har formats genom din resa i medicinhjulets helande visdomslaror.
Varje sten ar ett uttryck for det energiarbete du gjort — ett bevis pa ditt
engagemang, din transformation och ditt vaxande som student pa shamanens
vag.

Men en Shaman blir aldrig fardig. Vi fortsatter att utvecklas, lara och fordjupa
var forstaelse av livets mysterium — dven nar var mesa bar sina tretton stenar.

Mesa Magi skapar en ny ordning. En ny energimassig kraft i ditt liv.

Har far du mojlighet att fordjupa din relation till dina medicinstenar — att lyssna
in vad de bar och hur du kan vacka deras kraft pa nytt. Genom ceremonier,
reflektion och energiarbete far du stod att fortydliga riktningarna i din mesa och
aterknyta till deras unika gavor.

Du ar din mesa — och mesan ar den perfekta spegeln av din inre varld.

Nar vi genom ceremonier och medvetenhet skiftar vart engagemang i energi,
skiftar ocksa den yttre varldens spegel. Det dr shamanens vag — att leva i balans,
hadlsa och 6verflod.

Har du tappat kontakten med nagon riktning eller fler?
Mesa Magi guidar dig i att se var du star — och vad som vill férandras.

Har hittar presentationer av varje sten i dess arketypiska essens och
skuggaspekt som blir en hint pa att den stenen, och den riktningen behover ett
skifte. Genom det kan hela mesan fa fornyad kraft!



53& Mesa -~ Hcaling.

Den har riktningen handlar om ditt personliga helande, om grundning, trygghet
och att vara hemma i kroppen och livet. Har fordjupar du din healing som
speglar hur du mar i det fysiska, i kroppen och i Kaypacha, mellanvérlden.

Yakumama — livets vatten.
Naring, flode och rening.
Skugga: Kansla av stagnation, troghet, svarighet att slappa taget.

Amaru — kundalinins kraft.
Kreativ energi, livsgladje och formagan att lara av livets cykler.
Skugga: nedtryckt sexualitet, trotthet, kansla av att vara avstangd.

Sachamama — fertilitet.
Stottar manifestation och drommar. Har planteras fron i en naringsrik jord.
Skugga: 6ken inombords, brist pa riktning eller driv.

\/'ést Mcsa—~ Bcskgdd och Kra{:t.

| vast moter du din kraft i relation till andra och till dig sjalv. Hur haller du din
energi? Vad behover du slappa taget om for att kanna dig fri och narvarande i
nuet?

Den maskulina Jaguaren
Modet att ta plats, att utforska, att vara i rorelse.
Skugga: Passivitet, bekvamlighet, brist pa dventyrslust.

Den feminina Jaguaren
Beskydd, integritet och granssattning — for dig sjalv och dina nara.
Skugga: Svagt beskydd, svarighet att sdga nej eller sta i din kraft.

RegnbagsJaguaren
Vagleder dig mellan varldarna och till Hanagpacha - den 6vre varlden.
Skugga: Saknad koppling till det spirituella och energins dimensioner.



Norr Mesa ~ Visdom.

Har bjuds du in till att leva med 6ppet hjarta, att lyssna till din sjals langtan och
folja med livets flode. Kolibrin visar vagen till gladje, latthet och tillit.
Resendren

Modet att folja kallet — oavsett omstandigheter.

Skugga: Fast i det intellektuella, har tappat riktningen eller drivkraften.

Livets nektar
Att ta emot det goda, det rika, det ovantade.
Skugga: Kamp med livet, kdnsla av brist, svarighet att ta emot.

Stillhet i rorelse
Balansen mellan narvaro och vila — att leva utan att forlora djupet.
Skugga: Overaktivitet, ridsla fér tystnad och ensamhet.

Ost Mesa- Vision

Ornen och kondoren hjilper dig att lyfta blicken, se det stérre perspektivet och
fa klarhet i din vag framat. Har arbetar du med din vision, spirituella relation
och livets mening. Hur flyger du med dina drémmar och med Spirit?

Ornen
Ger overblick, skarpa och tillgang till hogre medvetande.
Skugga: Svarighet att lita pa vagledning fran Spirit eller inre visdom.

Kondoren
Ser genom hjartat och kdanner vagen till det som ar sant.
Skugga: Avstangt hjarta, svart att kanna syfte eller riktning.

Hok/Falk
Ger fokus, skydd och handlingens kraft.
Skugga: Splittrad energi, distraktion, tappat kontakten med mal eller vilja.

Fortalcn i mitten — chnbégcns alkemi I

centrum av din mesa finns kallan — den plats dar alla riktningar moéts. Har bor
balansen, din sanna essens och karlekens organiska kraft som haller samman
ditt liv och dina val.



Att arbeta med portalen i mitten handlar om att leva férankrat i hjartat, dar
dina tankar, kanslor och handlingar samspelar i harmoni. Har far du mojlighet
att starka relationen till din inre kdarna — livets trad inom dig.

Mesa Magi - nhelande visionsresa i din mesa.

Pris for 3 timmar i dnskad riktning 4 600 kr

Hela Mesa Magi — Ett mentorskap under 6 manader

17 000 kr — en 3 timmars session per riktning.

%{} Bonussession (90 min) Regnbagens alkemi (varde 1 900 kr)
% Ytterligare en 90 min session for uppféljning av din vision.

| priset ingar:

o Fordjupningsmaterial for varje riktning
o Mojlighet till repetition vid behov
o Individuellt stod att arbeta med just din mesa

Upplagg & Plats

En riktning ar en session pa 3 timmar. Gar du hela Mesa magi sesvi 1 gang i
manaden, med mig som mentor under ett halvar.

Vi mots pa Saltard i Stockholms skargard eller via Zoom.
Vid sessioner pa Zoom rekommenderar jag att vi ses 1 timme 3t gangen, med
fokus pa en medicinsten per mote — totalt 3 tillfallen per riktning.

Boka
Kontakta mig pa 0733-39 23 19 eller via mejl aiyana@shamanhealer.se och vi
bokar in dina personliga sessioner.

Varmt valkommen att fordjupa din kontakt med de arketypiska
healingkrafterna i din mesa. Har ger vi den och ditt liv ny kraft och riktning!

¥ Aigana
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