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DVISaX’C.

Har far du uppleva shamanska ceremonier som ett kraftfullt satt att nara din

sjal och dina drommar, samtidigt som du lar dig fardigheter och verktyg for den
shamanska visionaren. Shamanen dansar mellan varldar av energi och materia —
eftersom alla delar av livet har bade en andlig och en materiell aspekt. | denna
medvetna dans ar alla former av mirakel och manifestationer méjliga.

Genom shamanska laror, meditationer och healingceremonier helar du det
negativa som hindrar dig fran att ta nasta steg mot att leva din drom. | denna
heliga process dppnar och utvecklar du dina visiondra 6gon for det som har
hjarta och mening for dig.

Under var tid tillsammans lar du dig att anvanda en kreativ, mytisk process med
tydliga steg fran idé, drom eller vision till manifestation. Vi arbetar med
intention, symboliskt seende och positivt sprak som stédjer din dromresa.

Varfor ar denna klass viktig?

Drommar och visioner ar energiformer som foljer vara tankar, kanslor och
overtygelser kring den verklighet vi haller for sann. Denna klass vaver samman
medvetenhet och visionara fardigheter for att skapa klarhet i hur du riktar
energi och uppmarksamhet mot det du 6nskar manifestera.

Vem ar denna klass for?

For dig som vill utvecklas spirituellt och uppleva mer magi i livet. Du kan vara ny
inom shamansk medicin eller redan en avancerad student — shamansk visdom
och vara ceremonier moter dig precis dar du befinner dig i livet just nu.

Vad far du lara dig?

*Olika satt att se varlden.

*En mytisk, kreativ process fran idé till manifestation.
*Kreativ visualisering.

*Kommunikation med din inre vagledning.
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Négra ord fran din larare

Jag bar en stor drom och en sjalslig mission — att bidra till en mer medveten och
fredlig varld, dar var spirituella och fysiska dimension gar hand i hand i balans
med naturens visdom.

Darfor arbetar jag med spirituell utveckling, healing och utbildning inom
shamansk energimedicin, som jag vet gor en fantastisk skillnad — bade
personligt och globalt.

Jag valkomnar dig till denna vackra helg med temat Shamanska drémprocesser.
Det jag dlskar med denna klass ar att den ger praktiska verktyg for hur du kan
arbeta med energi genom kreativ visualisering och hur du férverkligar dina
visioner i verkligheten — laror du kan fortsatta anvanda i dina livsdrémmar!

Lika viktigt som din visiondra formaga, ar dina karleksfulla rotter och din
gudomliga mening har pa Moder Jord.

Aterigen — varmt valkommen till shamanska ldror och ceremonier som hjalper
dig att utforska dina inre resurser och finna det som har sjal och hjarta for dig.

Nar du har anmalt dig till kursen far du information om hur du kan forbereda
dig och vad du behover ta med, sa att denna helg kan ge dig sa mycket som
mojligt!

Jag ser fram emot att mota dig och dela denna visiondra helg tillsammans.

Mcd varme,
Aigana



Logistik och anmilan

Q Boka din plats under december och f& en personlig 90-minuters session med mig som en
extra gdva till din visionsresa.

* Enkelrum: 9 000 kr
* Dubbelrum: 8 400 kr

| kurspriset ingar:

* Tva heldagar fyllda av shamansk visdom, ceremonier och visionara processer.
*Helpension med harlig, naringsrik vegetarisk kost.

*Bastu och bad — tva tillfallen att njuta i den vedeldade bastun med panoramautsikt 6ver
havet, och ett uppfriskande dopp fér den som vill.

*Skrivet material om ceremonier och processer att ta med hem — for att fortsatta ge energi
och halla fokus pa det du vill skapa.

Datum: 10-12 april 2026
Plats: Id6borg Kurs & Retreat i Stockholms skargard.

Tider & resa:

Baten avgar fran Stavsnds brygga kl. 17.40 pa fredagen och anlander till Idoborg kl. 18.20.
Pa sondagen gar baten tillbaka till Stavsnas kl. 18.40.

Observera att bdtbiljett inte ingdr i kurspriset.

Program i korthet:

Vi inleder med en 6ppningsceremoni pa fredagen fore middagen, som serveras kl. 19.30.
Darefter finns majlighet till bastu och havsbad.

Lordag och sondag inleds med 30 minuters morgonmeditation kl. 07.30, foljt av en harlig
frukostbuffé innan klassen startar kl. 09.15 med dagens shamanska laror.

Under dagen gor vi paus for lunch och kaffe/te pa eftermiddagen.

Middag pa lérdagen serveras kl. 19.00.

Vi avslutar klassen pa sondagen kl. 17.00 sa att du har tid att njuta av stillheten och
skonheten i denna magiska skargardsmiljé innan baten tar dig tillbaka mot fastlandet.

Anmadlan:

For att boka din plats till detta harliga varretreat, betala kurskostnaden med Swish till
Amaize 123 118 09 67 alternativt betala en deposit pa 3000:- och resterande belopp senast
10 februari. Skriv gdrna namn och Idoborg i meddelande faltet pa din betalning.

e Enkelrum: 9000 kr
e Dubbelrum: 8400 kr

Kontakta Aiyana om du har fragor, eller 6nskar betala med B.G.
aiyana@shamanhealer.se eller ring 0733-39 23 19

Valkommen in i ett shamanskt, inspirerande och kreativt rum dar drommar far liv!


https://www.idoborg.se/
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