
                                     

   Luminous Warrior Mentorskap 
Att vandra i världen som en Ljuskrigare är att leva i frihet. Det är att se det som 
varit dolt, lyfta fram det omedvetna och låta ljuset återvända till de platser där 
vi tappat vår kraft. 
Vi är både ljus och mörker – och först när vi omfamnar båda kan vi bli hela. Om 
vi förnekar vår skugga, trycker undan den eller projicerar den utåt, fastnar vi i 
begränsningar, dömande och gamla berättelser som håller vår själs ljus tillbaka. 
Den här klassen hjälper dig att bryta det mönstret. 

Luminous Warrior är en djupdykning i Jaguarmedicin – konsten att vara fullt 
närvarande i nuet, att stå i din kraft utan behov av fiender, och att leva med 
balans, medvetenhet och integritet. 

Vi utforskar din inre Warrior – den aspekt av dig som ser klart genom illusioner. 
Genom tracking tränar du förmågan att identifiera var du förlorar kraft och hur 
det speglas i din yttre värld. Vi ser på konflikter, drama, självbegränsningar och 
hur du kan transformera dem till medvetna val och ceremoniell handling. 

Under dessa två dagar får du: 

• Lära dig om olika former av kraft och hur du skapar balans i din energi. 
• Öva beskyddsceremonier och kraftfulla ritualer för hem och arbete. 
• Lära dig hantera konflikter med din mesa istället för att fastna i drama. 
• Skapa ett Cutti Despacho för att kapa negativa mönster och ett Ayni 

Despacho för balans. 
• Arbeta med eld och svärd för att kapa destruktiva förbindelser. 
• Utforska skuggornas språk och hur de leder dig tillbaka till ditt ljus. 

Var fastnar du i kraftlöshet, konflikt, dömande eller rädsla? 

Det här är klassen där du får verktygen att möta ditt inre skugglandskap med 
mod och närvaro. En möjlighet att transformera det mörka till visdom, läkning 
och ljus. 



 

Logistik och anmälan 

Datum Vi bokar in 2 dagar, gärna I följd                                                                                                                                   
Plats Saltarö i Stockholms Skärgård                                                                               
Tid 10-16/17 varje dag 

Luminous Warrior Mentorskap Pris 10500:- inkl. moms 

För 2 hela dagar som designas utifrån dig och din livsväg. I priset ingår fika med 
rawfood-godis samt skriftligt material om ceremonier och processer under våra 
dagar tillsammans. 
Ta gärna med egen lunch – det finns möjlighet att värma mat på plats. 

Boka din plats och prata mer om Luminous Warrior?  
Kontakta mig genom att ringa 0733-39 23 19 eller skicka ett e-mail till 
aiyana@shamanhealer.se  

Välkommen att kliva in i ditt ljus - och möta skuggorna med kraft! 

Aiyana 
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